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Tarkentuu myöhemmin

Hae sopeutumisvalmennuk-
seen täyttämällä sähköinen 
hakemuslomake vahvasti 

tunnistautuneena digitaali-
sen sote-keskuksen alustalla

tai lähetä paperinen hake-
muslomake kirjepostina:

Syöpätaudit / OYS
Syöpä- ja veritautien pkl 2

Kurssivastaava 

Tuula Häikiö
Kajaaninkatu 50

90220 Oulu

Saat paperisen hakemuslo-
makkeen kurssivastaavalta tai 

voit tulostaa sen OYS-
internetsivuilta osoitteessa: 

oys.fi/sopeutumisvalmennus 

Sopeutumisvalmennuskurssi on tarkoitettu ai-
volymfoomaan sairastuneille BBBD-hoitoja 
saaneille ja heidän läheisilleen. 

Tavoitteena on saada tietoa ja vertaistukea sekä 
mahdollisuus vaihtaa kokemuksia muiden vas-
taavassa elämäntilanteessa olevien kesken. Kurs-
silta saat tietoa aivolymfoomasta, sairauteen so-
peutumisesta sekä hoito- ja kuntoutusmahdolli-
suuksista sekä muista tukitoimista.  

Jos käyt töissä, sinun on mahdollista saada kun-
toutusrahaa kurssiajalta korvaamaan ansionme-
netystä. Matkakustannukset korvataan Kelan kor-
vausperusteiden mukaisesti. Kurssi on osallistujil-
le maksuton. 

Lisätietoja: kuntoutusohjaaja Tuula Häikiö puh. 
0400 338 590. Hakuaika päättyy 23.9.2024.
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https://digisotekeskus.pohde.fi/client-portal-login?next=/send-external-message%3Fcid%3D262
http://www.oys.fi/sopeutumisvalmennus

